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Llegar a ser feliz, acanzar laplenitud, esla meta que persigue todo ser humano. Paraello, lamayoria de las
veces, es necesario cambiar aspectos profundos de nuestra propia vida. Ello implica sair delazonade
confort, aquello gque nos es conocido y familiar para adentrarnos a explorar un nuevo territorio, e de
nuestro auténtico potencial. Tradicionalmente se ha considerado € cociente intelectual como la clave del
éxito de una persona. Ahora, en base alos nuevos descubrimientos y reflexiones que proceden de
laNeurociencia Afectivay de la Psicologia Transpersonal, el doctor Mario Alonso Puig te descubre El
cociente agallas, una herramienta indispensable para desarrollar la fuerza del caracter y alcanzar el cambio
gue anhelas en tu vida. Este libro es un vigje en tres etapas que te llevara del descubrimiento de como
cambiar tu mente para cambiar tu vida, ala esencia misma de tu naturaleza, donde residen la verdadera
sabiduria, la auténtica creatividad y la capacidad de amar sin condiciones ni barreras.Mario Alonso Puig ha
ganado por mayoriael XXX Premio Espasa, dotado con 30.000 euros, por su obra El cociente agallas. Si
cambias tu mente, cambias tu vida.Una amena indagacién que nos pone a dia de los Ultimos
descubrimientos cientificos que demuestran que con fe, esfuerzo y voluntad podemos, a cualquier edad,
entrenar nuestro cerebro para aprender a ser optimistas, a minimizar los fracasos y aalcanzar el éxito. Algo
paralo que resulta muy conveniente familiarizarnos con este manual que ayuda a acrecentar nuestro
potencia y aemprender nuevas iniciativas venciendo |os temores que nos frenan.

XXX edicion del Premio Espasa

En esta edicién se han recibido més de medio centenar de original es procedentes de Espafia, Colombia,
Venezuela, Balivia, México, Australiay Estados Unidos. L os temas més tratados van desde €l andlisis
politico y econdmico ala historia, pasando por las humanidades, |a filosofia o la moda.

El jurado, como en la anterior convocatoria, esta presidido por Pedro Garcia Barreno y lo integran Nativel
Preciado, Maria Benjumea, Juan José Gémez Cadenasy Pilar Cortés, en representacion de la editorial.

En layalargalista de personalidades que afio a afio consolidan el Premio Espasa de Ensayo figuran Luis
Rojas Marcos, Javier Tusell, Fernando Arrabal, Jon Juaristi y Manuel Cruz entre otros. El ganador dela
ultima edicion fue Leopoldo Abadia con la obra El economista esperanzado. Manual de urgencia para salir
delacrisis.

Maés informacién:91 423 37 30sgarcia@espasa.es

L os premiados en ediciones anteriores han sido:

1984 El poder y la conciencia, Olegario Gonzalez de Cardedal 1985 Declarado desierto1986 Los hijos de la
sangre, Javier Tusell; La Europa que queremos, José Maria de Areilzal987 El destino de lalibertad,
Salvador Giner1988 La Espafia oculta, |la Espafia sumergida, Amando de Miguel1989 La utopia racional,
Justino Sinova, Miguel A. Quintanillay Ramén Vargas-Machucal990 Virtudes publicas, Victoria
Campsl1991 Estado de fiesta, Enrique Gil Calvo1992 Lo cursi y €l poder de lamoda, Margarita Riviere1993
La Espana aternativa, Ramon Tamames1994 La dudosa luz del dia, Fernando Arrabal 1995 L as semillas de
laviolencia, Luis Rojas Marcos1996 L os angeles perdidos, Manuel Leguinechel997 El bucle melancdlico,
Jon Juaristi1998 Sefioras y sefiores, Vicente Verd(1999 Caosy Orden, Antonio Escohotado2000 El progreso
decadente, Luis Racionero2001 jArriba Euskadi! Lavidadiariaen el Pais Vasco, José Maria Calleja2002
Diarios, Arcadi Espada2003 Lo que Socrates diriaa Woody Allen, Juan Antonio Rivera2004 La sociedad
invisible, Daniel Innerarity2005 Lenguas en guerra, Irene Lozano2006 Entre lobos y autdmatas, Victor
Gbomez Pin2007 Adids Cataluiia, Albert Boadella2008 La mujer del maquis, Ana R. Cafiil2009 Suarez y €
Rey, Abel Hernandez2010 Amo, luego existo, Manuel Cruz2011 Entre bestias y héroes, Diego Carcedo2012
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From reader reviews:
Steven Hackett:

Within other case, little individuals like to read book El cociente agallas: Si cambias tu mente, cambiastu
vida (Spanish Edition). Y ou can choose the best book if you like reading a book. Providing we know about
how isimportant the book El cociente agallas: Si cambias tu mente, cambias tu vida (Spanish Edition). You
can add know-how and of course you can around the world by the book. Absolutely right, because from
book you can recognize everything! From your country until foreign or abroad you will be known. About
simple factor until wonderful thing it is possible to know that. In this era, we can open abook or even
searching by internet system. It is called e-book. Y ou can use it when you feel uninterested to go to the
library. Let's study.

DennisWinters;

The book El cociente agallas: Si cambias tu mente, cambias tu vida (Spanish Edition) can give more
knowledge and information about everything you want. So why must we leave the good thing like a book El
cociente agallas: Si cambias tu mente, cambias tu vida (Spanish Edition)? A few of you have adifferent
opinion about book. But one aim this book can give many info for us. It is absolutely proper. Right now, try
to closer using your book. Knowledge or details that you take for that, you can give for each other; you are
ableto share al of these. Book El cociente agallas: Si cambias tu mente, cambias tu vida (Spanish Edition)
has simple shape however, you know: it has great and big function for you. Y ou can search the enormous
world by open up and read aguide. So it is very wonderful.

Janice Hayes:

The particular book El cociente agallas: Si cambias tu mente, cambias tu vida (Spanish Edition) will bring
you to definitely the new experience of reading any book. The author style to clarify theideais very unique.
In case you try to find new book to see, this book very suited to you. The book El cociente agallas: S
cambias tu mente, cambias tu vida (Spanish Edition) is much recommended to you to learn. Y ou can also get
the e-book from your official web site, so you can quickly to read the book.

Wayne Joseph:

Y ou may get this El cociente agallas: Si cambias tu mente, cambias tu vida (Spanish Edition) by visit the
bookstore or Mall. Only viewing or reviewing it might to be your solve challenge if you get difficulties for
the knowledge. Kinds of this publication are various. Not only simply by written or printed but in addition
can you enjoy this book simply by e-book. In the modern eralike now, you just looking by your mobile
phone and searching what your problem. Right now, choose your ways to get more information about your
book. It is most important to arrange yourself to make your knowledge are still revise. Let's try to choose
right ways for you.
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